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ODDZIA£A£ REHABILITACJI WOJEWÓDZKIEGO SZPITALA
ZESPOLONEGO W KIELCACH W LATACH 1970-2005

STRESZCZENIE
Opisano powstanie, rozwój i analizê 35-letniej pracy Oddzia³u Rehabilitacyjnego Wojewódzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Kielcach. Korzystaj¹c z relacji i materia³ów archiwalnych, przedstawiono pracuj¹-
cych w przesz³o�ci i obecnie lekarzy oraz pozosta³y personel. Przeanalizowano strukturê i liczbê le-
czonych chorych. Zwrócono uwagê na stopniowo rosn¹c¹ liczbê leczonych chorych. Od pierwszych
lat istnienia Oddzia³u do roku 2005 liczba leczonych w trybie stacjonarnym wzros³a trzykrotnie, a w try-
bie pobytu dziennego � czterokrotnie. Wzrost liczby rehabilitowanych osób na Oddziale Rehabilita-
cji ma istotne znaczenie w poprawie wyników leczenia prowadzonego na innych oddzia³ach, w uspraw-
nieniu i powrocie do pracy chorych po urazach, a tak¿e w uzupe³niaj¹cym leczeniu cierpi¹cych na scho-
rzenia przewlek³e. Leczenie, szczególnie w trybie dziennym, ma du¿e znaczenie ekonomiczne.
S³owa kluczowe: rehabilitacja, usprawnianie, ekonomika leczenia, historia rahabilitacji.
SUMMARY
This paper aims at describing the occurrence, development and analysis of the thirty-five years of the
activities of the Rehabilitation Department in the Provincial General Hospital in Kielce. The personnel
working here in the past and now is presented on the basis of the archive materials taken into account.
The structure and the number of the treated patients are analysed.  Attention is drawn to the gradually
increasing number of patients. From the first year of the Department�s existence until the year 2005, the
number of patients treated in the mode of twenty four-hour hospital stay increased three times, whereas
those treated in the mode of a day hospital stay increased four times. The increase in the number of those
rehabilitated at the Department Rehabilitation is of prime importance to improve the treatment results
conducted in other departments, to make progress and recovery of the patients with traumas and to pro-
vide a supplementary treatment for the patients suffering from chronic diseases. The treatment especial-
ly in the mode of a day hospital stay is of significant economic importance.
Key words: rehabilitation, improvement, economics of treatment, history of rehabilitation.

Celem pracy jest przedstawienie struktury, rozwoju i dzia³alno�ci Oddzia³u Rehabi-
litacji Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach w ci¹gu 35 lat jego istnienia.
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REHABILITACJA LECZNICZA � HISTORIA

Okre�lenie �rehabilitacja� zosta³o u¿yte po raz pierwszy w 1918 r. przez dyrekto-
ra Nowojorskiego Instytutu Czerwonego Krzy¿a Douglasa C. McMurtie dla dzia³añ
medycznych zwi¹zanych z usprawnianiem inwalidów wojennych po I wojnie �wia-
towej. Kolejna wojna �wiatowa i wzrost liczby niepe³nosprawnych osób zainspiro-
wa³ dalszy rozwój rehabilitacji. W Szpitalu Belleuve w Nowym Jorku powsta³ w 1947 r.
80-³ó¿kowy Wydzia³ Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej. Kierowa³ nim dr Howard
Rusk [1].

Inicjatorem leczenia rehabilitacyjnego w Polsce by³ chirurg, prof. Ludwik Bier-
kowski (1801-1860), który w 1837 r. zorganizowa³ w Krakowie Zak³ad Gimnastycz-
no-Ortopedyczny. Napisa³ te¿ pracê: Kilka s³ów o wa¿no�ci, potrzebie i u¿ytku gim-
nastyki [2].

W roku 1892 w Warszawie H. Kuczalska prowadzi³a Zak³ad Gimnastyki Inwalidz-
kiej. Na tej bazie stworzy³a w 1906 r. Szko³ê Gimnastyki Zdrowotnej i Leczniczej,
gdzie kszta³cili siê polscy fachowcy kinezyterapii [2].

Twórc¹ wspó³czesnej polskiej rehabilitacji by³ prof. Wiktor Dega (1896-1995). Za-
jêcia z zakresu teorii i praktyki gimnastyki leczniczej i masa¿u prowadzi³ ju¿ na Wy-
¿szej Uczelni Wychowania Fizycznego w Poznaniu w latach 1925/1926. W roku 1930
zorganizowa³ pierwszy kurs gimnastyki wyrównawczej dla dzieci szkó³ poznañskich.
Dr W. Dega przeniós³ siê do Bydgoszczy w 1937 r., gdzie stworzy³ oddzia³ uspraw-
niania leczniczego. Ju¿ jako profesor W. Dega obj¹³ w 1945 r. Katedrê i Klinikê Or-
topedyczn¹ w Poznaniu, a w 1950 r. zosta³ pierwszym krajowym specjalist¹ ds. reha-
bilitacji. W Polsce rehabilitacjê uznano za odrêbn¹ specjalno�æ medyczn¹ w 1959 r.
Pierwsz¹ Katedrê Medycyny Rehabilitacyjnej utworzono w Poznaniu w 1960 r. (kier.
doc. dr Janina Tomaszewska). Sto³eczne Centrum Rehabilitacji (STOCER), kierowane
przez prof. Mariana Weissa, powsta³o w 1962 r. Dwie pierwsze w �wiecie Kliniki Re-
habilitacji powo³ano na Akademiach Medycznych w Poznaniu (1960) i w Warszawie
(1961) [2].

Szpitale wojewódzkie od 1975 r. maj¹ obowi¹zek posiadania dzia³ów rehabilitacji [3].

ODDZIA£ REHABILITACJI W KIELCACH

W nowo wybudowanym Szpitalu Wojewódzkim w dzielnicy Czarnów w Kielcach
1 marca 1970 roku powsta³ 13-³ó¿kowy Dzia³ Rehabilitacji. By³a to pierwsza placówka
szpitalna tego typu w województwie kieleckim, �wiadcz¹ca us³ugi dla województwa
kieleckiego i radomskiego.

Jego kierownikiem zosta³a specjalista rehabilitacji � lek. med. Krystyna Gronow-
ska, pochodz¹ca z Warszawy. W czasie okupacji uzyska³a na tajnych kompletach
maturê i w latach 1943/1944 rozpoczê³a konspiracyjne studia medyczne, nastêpnie
w latach 1945-1948 kontynuowa³a je na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Poznañ-
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skiego, otrzymuj¹c dyplom lekarza w 1949 r. Pracowa³a pocz¹tkowo w Klinice Chi-
rurgicznej we Wroc³awiu, a pó�niej w Kielcach na Oddziale Chirurgicznym Szpitala
Dzieciêcego. Posiada³a specjalizacje: I stopieñ z chirurgii ogólnej (1953), II stopieñ
z chirurgii dzieciêcej (1959), II stopieñ z rehabilitacji (1967). Prowadzi³a Oddzia³
Rehabilitacyjny do roku 1974 [3].

Personel stanowili wtedy: lek. med. Irena Maria Ussowska; mgr wf, spec. rehab.
leczniczej: Barbara Kabziñska, Stanis³aw Wanic; mgr: Stanis³aw Czarnocki, Danuta
Predygier; technicy fizjoterapii: Krystyna Gierczak, Maria �wierzycka, Barbara Ta-
mio³a, Alicja Ilcewicz, Irena Jó�wik, Maria Anusewicz; asystent spo³eczny Anna
Janowska; pielêgniarka oddzia³owa Halina Sufin; pielêgniarki: Bogumi³a Wolak,
Halina Siwek, Jadwiga Klisek, Janina £azowska; k¹pielowa Teresa Witecka; instruk-
torka terapii zajêciowej: Anna Górska; salowe: Teresa Suligowska, W³adys³awa £a-
chut, Maria W¹trobiñska, Lucyna Adamiec. Pó�niejsz¹ Oddzia³ow¹ by³a Danuta
Go³¹bek.

Pierwszego pacjenta przyjêto na rehabilitacjê w szpitalu na Czarnowie w dniu
3 marca 1970 r., z przykurczem stawu biodrowego.

Pododdzia³ Dzienny (20-³ó¿kowy) powsta³ w 1978 r. Przez wiele lat prowadzi³a
go lek. med. Gra¿yna �ciegienna-Zdeb. Obecnie prowadzony jest rotacyjnie.

Ordynatorem Oddzia³u Rehabilitacji w latach 1974-2003 by³a lek. med. Maria Irena
Ussowska. Od roku 2003 ordynatorem Oddzia³u jest lek. med. Gra¿yna �ciegienna-
-Zdeb.

Obecny personel Oddzia³u przedstawia siê nastêpuj¹co: ordynator lek. med. Gra-
¿yna �ciegienna-Zdeb; z-ca Ordynatora lek. med. Joanna Zielke; lekarze: Zofia Kali-
nowska-Starzyk, Ma³gorzata Karpeta, Katarzyna Woldañska-Salata, Ernesta Ziom-
kowska, Pawe³ Bilski; asystent socjalny mgr Jolanta Salachna; psycholog i logopeda
mgr Zofia Ussowska; mgr rehabilitacji: Maciej Toporek, Ma³gorzata Dworzak, Ewa
Gula, Danuta Wojtecka, Agnieszka Niechcia³, Cezary Kubik; licencjonowani fizjo-
terapeuci: Beata Wo³owiec, Justyna Domaga³a, Magdalena Majcherczyk, Karolina
Rembosz; masa¿y�ci: Marian Marzec, Ewa Papie¿, Dagmara Gemzik; pielêgniarka
oddzia³owa mgr Wies³awa Nowocieñ; pielêgniarki: Wies³awa Armata, Marzena Pu-
d³o, Marzanna Stemplewska, Jadwiga Mata³owska, Miros³awa Owczarek, Marta
Zawierucha, Krystyna Szyszkowska, Barbara Ko³odyñska, Magdalena Zygu³a; k¹pie-
lowa Stanis³awa Zawadzka.

Osoby pracuj¹ce w przesz³o�ci na Oddziale Rehabilitacji: lekarze: Irena Ussow-
ska, Halina Zgadzaj, Barbara Derela-Le�kiewicz, Teresa Ma³kowska, Urszula Machu-
ra-¯y³ka, El¿bieta Lenczewska; mgr wychowania fizycznego: Barbara Kabziñska,
Stanis³aw Wanic, Jan Kurz, Wojciech Kiebzak, Danuta Predygier, Anna Matla, Kry-
styna Gierczak, Krystyna Krzelowska, Teodora Paw³owska; mgr logopedii: Barbara
Doktor, El¿bieta Dener; mgr psychologii: Halina Baran, Józef Duda.

W ramach oddelegowañ na okres specjalizacji na oddziale pracowali lekarze:
Ma³gorzata Adamczyk, Grzegorz Cichosz, Janusz Maria Dobrowolski, Wies³awa
Gawroñska-Wanic, Jan Hajek, Romualda Krajewska, Agnieszka Krawczyk, Jan
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Moroz, Jan Sabatowski, Jerzy Stodolny, Marek Werens, Wojciech Wydro, Katarzyna
Zarzycka, Anna Wójcik-Bielecka, Magdalena Koba, Piotr Gierczak*.

Struktura Oddzia³u i profil pracy
Obecnie Oddzia³ Rehabilitacji sk³ada siê z dwóch czê�ci: ca³odobowej stacjonar-

nej (26 ³ó¿ek) i dziennej (20 ³ó¿ek) � ³¹cznie 46 ³ó¿ek.
Leczenie pacjentów odbywa siê w pracowniach i gabinetach: fizykoterapii, salach

gimnastycznych (indywidualnych i zbiorowych), balneologii, terapii zajêciowej, ma-
sa¿u. Wyposa¿enie ich stanowi¹: urz¹dzenia do æwiczeñ indywidualnych, ugule, ro-
tory, rowery treningowe, zestawy do æwiczeñ manualnych i precyzyjnych, urz¹dze-
nia do masa¿y wirowych i wibracyjnych k¹pieli podwodnych, ok³ady parafinowe.

Oddzia³ Stacjonarny i Pododdzia³ Dzienny dysponuj¹ aparatur¹ i standardowymi
urz¹dzeniami do: magnetoterapii, laseroterapii, terapii ultrad�wiêkowej, elektrotera-
pii, �wiat³olecznictwa.

Pracownicy Oddzia³u Rehabilitacji prowadz¹ równie¿ konsultacje i leczenie na
innych Oddzia³ach Szpitala Wojewódzkiego: Kardiologicznych, Wewnêtrznych, In-
tensywnej Terapii, Ortopedii, Neurochirurgii i Chirurgii. Dla ca³ego szpitala pracuje
te¿ asystent socjalny oraz psycholog.

Oddzia³ Rehabilitacji Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach posiada
akredytacjê do prowadzenia specjalizacji I i II stopnia z rehabilitacji medycznej.

Leczone schorzenia
Na Oddziale Rehabilitacji w trybie ca³odobowej hospitalizacji leczeni s¹ pacjen-

ci: po z³amaniach ko�ci koñczyn z przykurczami i zanikami miê�niowymi, po urazach
i z³amaniach krêgos³upa z niedow³adami i pora¿eniami, po wszczepieniu endoprotez
stawowych, po udarach mózgowych z zaburzeniami ruchowymi i mowy, po zabiegach
neurochirurgicznych, z bólami krêgos³upa, pora¿eniami nerwów obwodowych, rza-
dziej z problemami reumatologicznymi.

W trybie Oddzia³u Dziennego leczeni s¹ chorzy: z dolegliwo�ciami pourazowy-
mi, zwi¹zanymi z dyskopati¹ i rw¹ kulszow¹, przewlek³ymi schorzeniami uk³adu
kostno-stawowego, pora¿eniami nerwów obwodowych, ze schorzeniami neurologicz-
nymi (sclerosis multiplex, polineuropatie) i po udarach mózgowych.

* Archiwum WSzZ w Kielcach.
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Pacjenci Oddzia³u Rehabilitacji
W ci¹gu 35 lat leczono 12 347 osób. �rednio rocznie przebywa³o na Oddziale

Rehabilitacji 352 chorych.
Tabela 1. Chorzy leczeni w trybie stacjonarnym na Oddziale Rehabilitacji Szpitala

Wojewódzkiego w Kielcach w latach 1971-2005*

Rok Liczba Rok Liczba Rok Liczba Rok Liczba
1969 x 1979 294 1989 306 1999 484
1970 x 1980 201 1990 308 2000 520
1971 244 1981 272 1991 316 2001 610
1972 238 1982 270 1992 342 2002 647
1973 240 1983 296 1993 370 2003 650
1974 266 1984 324 1994 322 2004 512
1975 285 1985 239 1995 288 2005 460
1976 288 1986 367 1996 418
1977 286 1987 324 1997 410
1978 217 1988 324 1998 409

Ogó³em 12 347
W czasie funkcjonowania Pododdzia³u Dziennego leczono 6033, co �rednio rocz-

nie wynosi 215 osób.
Tabela 2. Chorzy leczeni na Pododdziale Dziennym w latach 1978-2005**

Rok Liczba Rok Liczba Rok Liczba
1978   78 1988 128 1998 344
1979 102 1989   82 1999 344
1980   96 1990 101 2000 418
1981   87 1991 159 2001 424
1982 102 1992 194 2002 408
1983   85 1993 190 2003 415
1984 107 1994 226 2004 440
1985   89 1995 165 2005 451
1986 106 1996 263
1987 133 1997 296

Ogó³em 6033
* Dzia³ Statystyki Medycznej i Dokumentacji Chorych WSzZ w Kielcach (K. Lechowicz).
** Tam¿e.
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WYNIKI

Jak widaæ (tabela 1), nastêpuje stopniowy wzrost liczby leczonych chorych na
Oddziale Rehabilitacji w trybie stacjonarnym. W latach 70. rocznie leczono ponad
200 pacjentów, w po³owie lat 80. liczba przekroczy³a 300, a w latach 90. � 400 osób.
W roku 2000 przyjêto na oddzia³ ponad 500 pacjentów, a w 2003 � przebywa³o tam
650 osób.

Podobn¹ tendencjê wzrostow¹ liczby chorych obserwuje siê w�ród leczonych
w trybie pobytu dziennego (tabela 2). Pocz¹tkowa liczba osób z ok. 100 rocznie, wzro-
s³a w latach 90. dwukrotnie, aby w ostatnich latach osi¹gn¹æ ponad 400.

Kilkakrotny wzrost liczby chorych na Oddziale Rehabilitacji w trybie stacjonar-
nym i dziennym �wiadczy o wiêkszej dynamice leczenia oraz o du¿ym zapotrzebo-
waniu na leczenie usprawniaj¹ce. Jest to spowodowane zapewne zarówno postêpem
w innych dziedzinach medycyny (neurologii, neurochirurgii, ortopedii), jak i uzna-
niem ekonomicznych aspektów usprawniania chorych i mo¿liwo�ci ich powrotu do
pracy.

PODSUMOWANIE

Oddzia³ Rehabilitacyjny Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach jest
najstarszym tego typu oddzia³em w województwie �wiêtokrzyskim. Powstanie Od-
dzia³u wyprzedzi³o rozporz¹dzenie MZiOS z 1975 r., nak³adaj¹ce obowi¹zek istnie-
nia dzia³ów rehabilitacji przy wojewódzkich szpitalach. Dziêki pracy Oddzia³u Re-
habilitacji na Czarnowie wielu lekarzy mog³o zdobyæ specjalizacjê z tej dziedziny
i mog³y powstaæ inne tego typu oddzia³y w województwie. Mo¿liwo�æ leczenia
usprawniaj¹cego poprawia skuteczno�æ leczenia pacjentów, leczonych uprzednio na
innych oddzia³ach szpitalnych, umo¿liwia szybszy i bardziej skuteczny powrót cho-
rych po operacjach czy przebytych schorzeniach do sprawno�ci ¿yciowej i zawodo-
wej. Tok dziennego leczenia chorych bez ca³odobowej hospitalizacji pozwala na znacz-
ne zwiêkszenie liczby rehabilitowanych, przy zmniejszeniu kosztów. W dziennym
trybie mo¿na usprawniaæ nawet 60% pacjentów. Oddzia³ Rehabilitacji spe³nia te¿
wa¿n¹ rolê w poprawie ekonomicznych aspektów leczenia.
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